e € edpekmuBHi memogu
AiKyBQHHA npocmux dobill

Y ueHTpi «Kono ciMm'i» gie cneuianizosaHa
nporpama AONOMOru A4iTAM, MONOAiI Ta AOPOC/INM
i3 npoctumMn dobiamMun, aKa rpyHTYeTbCA

Ha PeKOMEeHAALIfAX CYy4aCHNX MiXKHAapOAHMX
NpoOTOKOJiB.

MporpamMa NponoHye Taki MeToAMN AOMNOMOrK:

e KoMmniekcHe 06CcTeXeHHS, NpeAcTaBNeHHA
iHbopMaLii Ta y3rog>KeHHS NJjiaHy AOMOMOrM.

* |HAMBIAYANbHY KOTHITUBHO-MOBEAiHKOBY
Tepanito.

* |HWIi BTPYYaHHA (AKLLO NOTPi6HO —
3aJlyYeHHSA PiAHUX, NiIKYBAaHHA CYNYyTHIiX
pO3/13ajiB TOLLO).

Mig yac pob60TH 3 AITbMU Ta MONOA A0 MU 33aBXAN
3a/1y4aEmMo 6aTbKiB, WO6M AoONOMOrTH

iM BMNpaLoBaTW NpaBUIbHY CTPATErito
NigTPUMKM AUTUHU | npoTuraii dobii. AKLo npocTi
$0o6ii cyTTEBO NOPYLIYIOTH afanTaLilo ANTUHK

B OCBiTHbOMY 3aKJ1afli, TO MW 4acTo
cniBnpaLeMo 3 negaroramu, o6 3abesneynTu
M HaNeXXHy NigTpUMKY.

LLEHTP SAOPOB’A TA _I?O3BMTKY
«KOAO CIM’l»

CneuianisoBaHa gonomora Loa0
NOLMPEHUX MCUXOJIOTIYHMX PO31aAiB
i npobnem y aiten, Mosodi, 4OPOCANX
Ta 0Ci6 MOBa>HOTO BiKY.

IHAMBIAyanbHe 06CTeXeHHA
3 NOACHEHHAM NOro pe3y/bTaTiB
Ta PEKOMEHA0BAaHNX BTPYYaHb.

KomnnekcHa gonomora BiAnoBiaHO

A0 CYY4ACHUX MiXKHapOAHUX NPOTOKOIB.
MNMcmuxoTepania (KOrHiTUBHO-NOBEAIHKOBA,
EMDR, cxeMa-Tepania, ManHAadyIHeC,
EDT Toluo).

IHTerpoBaHi TepaneBTUYHI Nporpamm
ONA OiTen 3 NOpYyLIEHHAMWN PO3BUTKY.

KOHCY/IbTyBaHHA, KOYYMHT Ta rpynosi
nporpamMu, CKEpOoBaHi Ha NiATPUMKY
NMCUXOJIOTIYHOTO PO3BUTKY i 4O6PO6YTY.

Y J1bBOBI, y diniax LeHTpy B iHWNX
MiCTax Ta AUCTAHLiNHO/OHNANH
y TeneKNiHiui ueHTpy.

NPO®ECIVHICTb. TYPEOTA. NAPTHEPCTBO.
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[aHuni 6ykneT BUAAHO B MeXaX YKPaiHO-LBENLAapCbKOro NpOeKTy
«McmxiyHe 300poB’'sA ANA YKpaiHW», SKUIN peasii3oByeEMO
3a NiaTpuMKK LLiBenuapii B YKpaiHi.

M. JIbBiB, ByA. fl. ApocnaBeHka, 21
www.k-s.org.ua
kolo.simji@gmail.com
+38-098-559-65-21

Koano@ycim’i

LleHmp 3gopos’a ma po3Bumky

MpodeciliHa myp6oma Nnpo ncuxoAoriyHul
PO3BUMOK MQ 3QOPOB’A YCiX YAEHIB POQUHU

NPOCTI ®OBII

IHOOPMALINHWUW BYKNET



Npocmi dobil

Y cBiTi icHytoTb Hebe3neuHi cnTyauii. | Ham
NoTPiObHO BMIiTM pO3Mi3HABATM iX Ta HaNeXHO
0iaTu, Wwobwu 3anobirtn 3arposi. 118 uboro

B HALLOMY MO3KY € CUCTEMA TPMBOTH —
CBOEpPiAHA «CUTHaNi3auia». BogHovac iHKoau,

AK i 3i 3BMY4ANHOIO CUCTEMOIO CMIHaNi3auil,

VY MO3KY TaKOX CTaloTbCA «360i» —

i «CMrHanisauia» cnpaubOBY€E MOMMIIKOBO

B CMTyaLifx, W0 He CTAHOBAATb Hebe3neku

abo cTyniHb Hebe3nekn € MiHiManbHMUM. Tak
BUHUWKAOTb NpOCTi ¢0bii, OCHOBHUM CUMNTOMOM
AKNX € HAABHICTb CTINKOrO BUPAXXEHOTro CTPaxy
B CMTYyaUifiX, W0 He CTAaHOBAATb peasibHOI
3arpo3n. BianoBigHO, UMX CUTyaUIN YHUKAOTb
360 X AKWO YHWUKHEHHS HEMOXJIMBE, TO BOHMU
CYNpOBOAXYIOTbCA CMIIbHUM €MOLINHUM
ANCTpecom.

®obiT cyTTEBO BMIMBAOTb Ha AKICTb XUTTA
0cobu Ta nepeLkoaXatoTb it GYHKLIOHYBAHHIO
y pi3HNX cpepax. Hantunosiwmnmm € ¢obii
CTUXiNHMX aBULL (HanpuKAaa, rpo3u, BiTpy),
TBApPMH Ta KOMax, MeBHWUX Micub (Hanpukiag,
BMCOTH, NiPpTiB, CXOAiB, BOAOWM), MEAUYHUX
npoueayp ToLo.

HaABHICTb CTpaxiB — 4YaCTMHAa BiKOBOro

PO3BUTKY AUTUHWN. BTiM BinbLUicTb i3 HUX MOXHa
noAoNaTh 33 NiATPUMKN 6ATBKIB Yy NPOCTUIA
Crnoci6 — M1 JONOMAraeMo ANTUHI 3iITKHYTUCA

i3 cuTyauieto, skoi BOHa 601TbcA, i NepekoHaTuUCs
y i 6e3ne4YHOCTi Ta B TOMY, IO CTPax MUHe.

Tak Mun Ak 6aTbkn AOMOMAaraEmMo AitAM [AonaTu
CTPax TeMPABU UM CTPaxX 3aXOAUTU Y BOAONMY,
CTpax BUCOTM YM CTOMATOJIOTIYHUX MpoLeayp.

BTiM gekonn CcTpaxm CTaloTb CTIMKMMU, a UiHa
IXHbOT0 YHUKHEHHSA — BUCOKOMO. BignoBiagHo,
nonpu Te, wo npocTi ¢obii MOXYTb 34aBaTHCSA
He3HayHoto Npob6a1eMoto, BOHN MOXYTb CYTTEBO
3aBa)kaTW ANTWHI B HABYaHHI, colia/IbHOMY
XWTTIi, @ B MOJ10Ai Ta 4OPOC/IMX MO3HAYaOThCA
Ha pi3HMX chepax camopeanisaLii, MOXyTb
obmexyBaTu cBoboay, iHKOM NPU3BOANTH

0,0 3HAYHOI iHBanian3auii...

BuyacHe BUABAEHHA Nnpocmux
d06il i ckepyBQHHA NO HOAEXHY
goNOMOry — nepegymoBa
edPEeKMUBHOro AikyBaHHA!

OCHOBHMI Cy4aCHU PEKOMEHAOBAHNN MeTo
Aornomoru npu npoctmx ¢obiax —
KOFHITUBHO-NMOBEAIHKOBA NcuxoTepanis.

B ii ocHOBI € «MepenporpaMyBaHHA» CUCTEMM
TPUBOTKN B MO3KY, 3400yTTA KOperyt4yoro
[OCBiAyY: cMTyauil, AKi TOMWIKOBO BigHeCeHi
00 Hebe3neyHnx, HacnpaBai TAKUMU He €.
Llboro focaratoTb 3a 4ONOMOrO NOeTanHux
«eKCMo3MnLin» — 3yCTpiven i3 Axxepesiom CTpaxy.
MeTa - He e NoaoNaTh icHytoui ¢obii,

a M 3arasioM po3BMBATU YMiHHA [013TH
OVCPYHKLIVHI cTpaxu, BUBOPOTU «XKUTTEBY
MY>KHICTb», 30aTHICTb iTM 40 BaXKJINBUX
XXUTTEBUX LiNIeN BCyrnepey cTpaxy.

KMT - BucokoepeKTMBHNIN METOA NiKyBaHHS
npoctunx ¢obin i y 6aratbox Bunagkax noro
pe3yabTaTMBHICTb MOXe ByTu Ay>Ke WBUAKOH!
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