e € edpekmuBHi memogu
AIKYBQHHA reHepQAi30OBQHOro
MPUBOXHOro posAagy!

Y ueHTpi «Kono cim’'i» gie cnewianisoBaHa
nporpamMa AOMNOMOrM AiTAM, MO04i Ta AOPOC/INM
i3 TP, IKa IPYHTYETbCA Ha peKoMeHaaLifax
CYY4aCHUX Mi>KHAapOAHUX MPOTOKOJIB.

lNporpama NponoHye Taki METOAN LOMOMOTN:

+ KomnnekcHe o6CcTeXXeHHA, NpeACcTaB/IEHHA
iHbopMalLii Ta y3roZxxeHHSa naaHy A0MNOMOTH.

* |HAMBIAYaNbHY KOTHITUBHO-NOBEAIHKOBY
Tepanito.
* MeAWKaMeHTO3HY Tepanito (AKLO NOoTPi6HO).

* |HWi BTPYYaHHA (SKLWLO NOTPiOHO — 3a/ly4eHHA
pigHMX, NiKyBaHHA CYMNyTHIX pO3J1ajiB TOLLO).

Migyac po60TH 3 AiTbMK Ta MONIOA A0 MU 3aBXAN
3a/ly4aEMo 6aTbKiB, 06K JO0NOMOTTH

iM BUMpPALOBATM NPAaBWJIbHY CTPAaTETito
NiATPUMKN OUTUHM | NPOTUAIT CMUMNITOMaM
po3nagy. B okpeMux Bunagkax BaxkxiMBo
3a/1ly4aTu pigHMX i Npu poboTi 3 AOpOCAMMM
ocobamu, AKi MalOTb Lien po3nag. Aaxe iHoai

BiH CYTTEBO MO3HAYAETbLCA HA XUTTI CiM'T, | piaHi
MOXYTb CTaTW BaXX/JIMBOO MiATPUMKOO

B MOA0J1aHHI iCHYIOUYMX Npobaiem.

AKWO uen po3saf CYTTEBO MOPYLUYE afanTaLiito
ONTVHW B OCBITHbOMY 3aKJ1afi, TO MM 4acTo
cniBnpaLemo 3 negaroramu, wob 3abesneunTu
i HaneXHy NigTpUMKY.

LLEHTP SAOPOB’A TA _I?O3BMTKY
«KOAO CIM’l»

CneuianizoBaHa gonomora Loa0
NOLWMNPEHUX MCUXOJIOTIYHMUX PO3/1aAiB
i npobaem y aiten, MosoAi, 4OPOCANX
Ta 0Ci6 MOBa>HOTO BiKY.

IHAMBIAyanbHe 06CTeXeHHA
3 NOACHEHHAM NOro pe3y/bTaTiB
Ta PEKOMEHA0BAHNX BTPYYaHb.

KomnnekcHa gonomora BiAnoBiaHO

A0 CYYACHUX MiXKHapOAHWUX NPOTOKOIB.
MNMcmuxoTepania (KOrHiTUBHO-NOBEAIHKOBA,
EMDR, cxeMa-Tepania, ManHAadyIHeC,
EDT Toluo).

IHTerpoBaHi TepaneBTUYHI Nporpamm
ONA OiTen 3 NOpYyLIEHHAMWN PO3BUTKY.

KOHCY/IbTyBaHHA, KOYYMHT Ta rpynosi
nporpamMu, CKEpoBaHi Ha NiATPUMKY
NMCUXOJIOTIYHOrO PO3BUTKY i 4O6PO6YTY.

Y J1bBOBI, y diniax UeHTpy B iHLWNX
MiCTax Ta AUCTAHLiNHO/OHNANH
y TeneKkNiHiui ueHTpy.

NPO®ECIVHICTb. TYPEOTA. NAPTHEPCTBO.

MH4U *+
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'ssgmpcw*

[aHunin 6ykneT BUAAHO B MeXaX YKPaiHO-WBENLapCbKOro NpoekTy
«McmxiyHe 300poB’'s AN1A YKpaiHW», SKUI peasii3oByeEMO
3a NiaTpuMKkK LLiBenuapii B YKpaiHi.

M. JlbBiB, ByA. fl. ApocnaBeHka, 21
www.k-s.org.ua
kolo.simji@gmail.com
+38-098-559-65-21

Kono@ycim’i

LleHmp 3gopos’a ma po3Bumky

MpodecilHa myp6oma NPO NCUXOAOriYHUU
PO3BUMOK MQ 3gOPOB’A YCiX YAEHIB POQUHU

FEHEPAAI3SOBAHUA
TPUBOXXHUM PO3AAA

IHOOPMALINHWUW BYKNET



[eHepaAizoBaHUU
MPUBO>XHUU pO3AQQ

leHepanizoBaHU TpuUBOXHMN po3nag (FTP) —
OZINH i3 HaMNoLWMWpeHiWKnX po3nagis y coepi
NcMxivyHoro 34,0poB’'A. MoXNTTEBA MNOLWNPEHICTb
LbOro po3siafly CTaHOBUTb NpNBAN3HO 7 %.

BiH 4aCTO PO3MNOYMHAETBLCA Y MOJIOA0OMY BiLli

N MOXe MaTu CTanun, TpnBaanin nepeoir.

OcHoBHi cumnToMun I'TP — cTinki, TpUBani,
HaAMIipHi NepexXnBaHHA WOA0 MOXINBNX
npob6saem Ta Hebe3nek y XuTTi (y chepi
CTOCYHKIB, ¢diHaHCiB, po60TH, 340pOB’'S TOLLO).

Lli nepexXmnBaHHA CynpoBOAXKYIOTbHCA TPUBOT 01O,

€ BUPa3HO HAAMIPHUMWN Ta HEKOPUCHUMMW —
BiATaK CMPUYMHAIOTbL AUCTPEC Ta BNJINBAKOTh

Ha AKICTb XWUTTA. BOHM 4acTo cynpoBOAXYIOTLCA
BiAYYTTAM HECMOKOI, HECMPOMOXHICTIO
PO3MpPY>XXMTUCb, BTOMOO, APAaTiB/INBICTHO,
NOPYLUEHHAM KOHLEHTpaLii yBaru, cHy, M'A30B0t0
Hanpyroto ToL,o.

OJHi€lo i3 roIoBHUX 0CO6IMBOCTEN LIbOTO
poO3M1aAy € Te, WO N0ANHA NOCTIMHO TPUBOXNTbLCA
3a ManbyTHE, 3a MOXJINBI Hebe3nekun, xBopobu,
npobnemn Ta KaTacTpodu, AKi NOTEHLINHO
MOXYTb TPANUTUCA 3 Heto abo 3 1T pigHMMN.

Ller po3naa — CBOEpPigHA «NJIAaTHA» 3a Hawy
3[aTHICTb aBCTPAKTHO MUCINTUN T KOHCTPYHOBATK
pi3Hi cueHapii ManbyTHboro. Y Bunagky N'MP

LA 34aTHICTb 06epHynaca NpoTU HAc — i NOANHA
MOXK€ OMMHUTUCA Y MOJIOHI BJIACHNX CTPaxiB

Ta CTPaxiTAIMBUX CLLEeHapiiB ManbyTHbOrO,
PO3MMHAKOYMCD i3 TENEPILLHIM,

BuacHe BusaBAeHHA [ TP

i CKEPYBQHHA NO HOAEXKHY
gQonoMory — nepegymoBa
edeKkmMUBHOro AikyBaHHsA!

\
\

OCHOBHI Cy4YacHi pekomeHaoBaHi popmu
OOMOMOrK MpyM reHepanizaoBaHOMY TPMBOXHOMY
po3nafi — MeAnKaMeHTO3Ha Tepanis

Ta KOFHITUBHO-MOBEAIHKOBA NCMXxOoTepanis.

OcHOBa NCMXOTEpaNeBTUYHNX BTPYYaHb

npu TP — gonomorTn ocobi BUnpauBaTn
XXUTTEBY MYXKHICTb, HABUMTUCS TOJIEPYBATH
HeBiAOMICTb MabyTHLOIO, XXUTK TYT i Tenep
Ta TBOPUTU XNTTA BigNOBIAHO 40 BJACHUX
LiHHOCTeNn. Lle nepepbayae BigmoBy

Bif, HEKOPUCHMX NepeXXnBaHb, @ HATOMICTb
pPO3BMBAE BMIHHA XNTK 3 HAAIi€O, BigBaroto
i, 3BiCHO, AOpeYHOI0 06epeXxHicTIo.



