AHKETA AN1A BATbKIB
NMPO NOPYLWEHHA CHY VY AITEN

IM'a Ta npissule AUTUHK: anM'TKM’

Hata HapoaxeHHs:

Batbku AUTUHU:

Hata 3anoBHeHHs aHKeTu:

IHcTpyKuia: obBeaiTb Nuwe o4uH BApiaHT BIANOBIAI, SKUMA Halikpalwe BiAnoBiaae AicHocTi. Tam, Ae BapiaHTU
BIANOBIAI NpeACTaBMeHi LM(PAMM, KOXHA LIM(PA XapaKkTepmusye YacToTy BkasaHo! npobnemu: O - Hikonu, 1 - meHwe
HiX pa3s Ha TUXAeHb, 2 - pas UM ABiYi Ha TUXAEHb, 3 = BiA TPbOX A0 WeCTU pasis Ha TUXAeHb, 4 - WoaeHHo.

1. Yu icHye BU3HAYeHWI perynspHUMA 4ac, KOMU AUTUHA NArde crnat i Konu TaK Wi
BOHa BCTAE?
2. Yu Biaxoay Ao nixka nepefytoTb ,pUTyann” - nesHa 0AHAKOBA NOCHIAOBHICTb
noai, aka 6u ponomarana AUTUHI HANAWTYBATUCL Ha nepexis, A0 CHY TaK wi
(Hanpuknaa, oAAraHHS MiXkamu, MO6AXaHHS . Ha A06paHiv” ycim pioHUMm,
UNTAHHA Ka3ku)?
3. Y AUTUHA cUTL cama y CBOEMY JTixKy? TaK Hi
4. Yu anTUHG CNUTB Y CBOI OKpeMil KiMHaTi? Tak Hi
5. Y4 niXKo AUTUHU BUKOPUCTOBYETLCS HetO ANA iHWMUX Uineld (Hanpwknaa, TaK wi
rpu)?
6. SKWO ANTUHG MOTAHO CRAUTL Yy CBOEMY JliXKY, TO YU BOHA TGK CAMO MOFGHO TaK Wi
cnuThb i AeiHpe?
7. Yu AUTUHA Y BedipHil Yac BXMUBAE MPOAYKTU, LLO MICTATb KOPEiH (Kakao, Yaid, 0 ) ) 3 4
WoKoaA, KOKa-Kony)?
8. Y4 nepen CHOM AUTUHA I3UYHO YU NCUXiIYHO NepesbyaxyeTbes (Hanpuknaa, o . ) 3 4
PyXJIMBI irpu, Nnepernag Tesesizopy, Becenoui)?
9. Yu AUTUHA aKTUBHO NpOTecTye, Konu Tpeba TN cnatu? 0 1 2 3 4
10. AWTUHAG He YUHUTL OMOopY, KOM i KNAZyTb B JIXKO, Gne He MOXe 3ACHYTU Ha 0 ) ) 3 4
npoTa3i FOANHU.
11. AutuHa 6yauTbCa BHOMI, ane He nuade i He 6yAMTb 6aTbkiB, @ NPOCTO TUXO 0 ) ) 3 4
NeXUTb Y JIIXKY.
12. OAuTtuHa 6yauTbCa BHOYI i Mpu UbOoMy nnave, 6yauTb 6aTbkie, BUMArae ix o . ) 3 4
NPUCYTHOCTI i T.N.
13. Yu auTWHA cnuTb nigyac aHS? 0 1 2 3 4
14, Yu anTuHa niavac aHsa BUrnNaAae COHHORO, HEBUCTMAHORO? 0 1 2 3 4
15. Yu y 38'a3Ky 3 NOFGHUM CHOM YHOYI AUTUHA ByBae MiA Yac AHS ApaTiBIIUBOKO, TaK i
i
arpecuBHORO, NNAKCUBOHO?
16. Yu paete BU AUTUHI CHOAIMHI NiKM Y 3B'A3Ky 3 MOPYLUEHHSAMMU T CHY? 0 1 2 3 4
=Y BUNAAKY, SKLWO BU AAETE JiKWU, Y4 MOMITUNU BU, LWLO CHOAIMHI NiKU He MaroTb TaK Wi
. . a i
yXe TaKOro eeKTy Ha COH AUTUHMU, SK TOAI, KOnu BM po3nodanu ix aasatu?
=Y BUNAAKY, SKWO BU AGETE JIiKM, YU MOMITUNU BU, WO AUTUHG He MOXe TaK i
. i
3aCHYTU 6e3 nikis?
17. OWTuHa 3aCUHaE paHo yBeMip, ane i paHo BpaHLIi 6yanTbes. 0 1 2 3 4
18. [WTuHa 3aCUHaE Ni3HO yBeMip, a 6yAUTbCS Ni3HO BPaHL. 0 1 2 3 4
19. Y Bawa AUTUHA 6yAnUTbCS cepen HOYi CTPUBOXEHA, MepeisikaHa? 0 1 2 3 4
= Y BUNAAKY, SKWO 6yANTbLCA, TO YU J1erko Bam Ti 3aCMNOKOITU? Tak Hi




20.

Yu 6yBanu Taki enizoau ceped HOMi, KONMU AUTUHA CUIbHO KpuYana Ha
NpoTs3i KiNbKOX XBUIIMH, ane 6yfia HemMOB Yy CTAHI HAMIBCHY, He A0 KiHUS
npobyaxeHoro?

= Yu nigyac Takmx enisoais ii 6yno BAXKO 3aCNOKOITU?

Hi

21.

Yu BaeHb y BAWOT AUTUHU BYBAFOTb HANAAU, KONMU HA HET HEMOB MOMEHTANBHO
HAX0AUTb COHNUBICTb | BOHA HECMOAIBAHO AN4 BAC 3aCUHAE?

22.

Yn 6yeae Tak, WO MOMpU AOCTATHFO KifbKIiCTb FOAWH CHY AMTUHA AyXe
COHNUBA BAEHD.

23.

Yy niavac cHy auTUHAG XpanuTb?

24.

Yv 3ayBaxyBanu BW, WO6 nig4Yac CHy y AUTUHU Ha [AeKinbKa CeKyHA,
3aTPUMYBASIOCb AUXAHHS?

25.

Y AUTUHG Mae TpYAHOLLi 3 AMXAHHAM MiAYAc CHy (cone, BaXKO AUXAE, HAATO
YacTo Anxae)?

26.

YY AUTUHA XOAUTD Y CHI?

27.

YY1 ANTUHA FOBOPUTD Y CHI?

28.

Yu 3aysaxysanu Bu, WO BaWA AUTUHA HAATO 6Arato pyxaetbca NiAYac cHy
(Hanpuknaa, No HAATO NOMHYTIA NocTeni BpaHL,i)?

29.

Y4 y AUTUHU NOCMUKYHOTBCS HOTU UM iHWI YGCTUHU Tina nigvac cHy?

30.

Yu 6yBano, WO AUTUHA CKAPXKUIIACb HA HEnpUEMHi BiAuyTTa B HOrax, aKi
3'9BN1SFOTbCS, KONW BOHA NIEXUT?

Hi

31

Yu 6yBae, WO AUTUHG PUTMIYHO pPO3rOMAYETLCS AKOHOCb YACTUHOKO Tina
(Hanpuknaa, ronNoBo), KONMU y NiXKy?

32.

Yu AUTUHE MOUUTBCA MigYac cHy?

33.

Y AUTUHGA cKperove 3y6amum nigyac cHy?

34.

HOuTuHa Aobpe cnUTb Ha BUXiAHUX Ta MiAYAC KaHiKyn, afle NoraHo cnuTb B
AHi, Konu Tpeba UTU A0 WKONWU.

35.

Y4 konu AuTUHAG Mae cnaTyv, BOHa creliafibHO 3a LWOCb MepexuBae,
XBUIFOETLCA, MAE AKICb CTPAXU?

36.

Y auTUHG BUrNaaae CYMHORO, KONU “ae cnatmn?

37.

Yn y AUTUHU € npobriemu 3 NoBeAiHKOFO MiA Yac AHA (Hanpuknaa, icTepukm,
Henocnyx, CTpaxu)?

TaK

Hi

38.

Konu posnovanuch aaHi npobnemu 3i cHom?

39.

Yy 6ynu akicb 3HAYHI MepemiHU Yu NOAIT B XUTTi AUTUHU YU CiMT, aKi
nepeAyBany nossi Npobnem 3i CHoM?

TAaK

Hi

40.

Yu ANTUHA MaEe aKicb CynyTHIi MeAUyHi npobnemu?

TaK

Hi

41.

Y ANTUHG NpUMAE B AAHUM Yac AKiCb MeAUKaMeHTU?

TaK

Hi

42.

Yu Bawa cim's abo X XTocb 3 6aTbKIB MepexuBae B AGHUIMA YAC MCUXOSIOTIUHI
TpyaHoLW,i?

TaK

Hi

43.

UYu nopyLueHHs CHY AUTUHU NPU3BOAATL A0 NOCTIAHOrO HEBUCUNAHHS 6aTbKiB,
nepesToMU, BUCHAXEHHS?

TaK

Hi

44,

Hackinbku cepiiosHoro € ans Bac npobriema nopyLueHHs CHy B AUTUHWU?

He3Ha4yHO

nyxe

Haa-
3BUYANHO

Hopnatkoea iHgpopmauis:

(c) Durand, ykp. nepeknag, - YKpaiHCbKWI iIHCTUTYT KOTHITUBHO-NOBEAiHKOBOI Tepanii: www.i-cbt.org.ua




